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宗教信仰的重要性：

北美─ 少于 2 5 %的穆斯林表
示，信仰在其生活中十分重要。

非洲撒哈拉沙漠以南的國家、阿

富汗、印尼─ 50%或更多的穆

斯林每週去清真寺數次。

許多國家允許人吟誦讚美安拉的詩

歌，但巴基斯坦或印尼不允許。

在穆斯林的家中有护身物以避

「邪眼」的：

土耳其： � 37%

阿富汗：� 36%

俄羅斯：� 35%

埃及：� 29%

印尼：� 4%

遜尼派／什葉派

50%以上的歐洲及中亞穆斯林表

明自己「只是穆斯林」，而非遜

尼派或什葉派。

遜尼派穆斯林的抽樣中，表示什

葉派「不是」穆斯林的比例：

伊拉克： � 14% 

黎巴嫩：�  21%

突尼斯：� 41%

埃及： � 53%

摩洛哥：� 50%

其他重要數據：

50%或更多的人「擔憂自己國家

中的宗教狂熱分子」

絕大多數的穆斯林都認為賣淫、

同性戀、自殺、墮胎、安樂死及

飲酒，是邪惡或不道德的。

50%或更多的人認為，離婚在道

德上是可接受的。

50%或更多的人認為，妻子應當

總是順從她的丈夫。

50%或更多的人認為，盡力使別

人歸信伊斯蘭信仰，是他們在宗

教上的本分。

值得注意的：

將近一半的美國穆斯林表示，自己親

近的朋友全部是穆斯林的占7%；大部
分是穆斯林的占41%。另一半則表示
自己親近的朋友中有一些是穆斯林的

占36%，幾乎沒有的只占14%。
對美國基督徒來說，這是個多么棒的

機會可以去接觸穆斯林鄰舍和同事，

並成為他們親近的朋友！

註：

數據資料係根據美國皮尤研究中心pewforum.org/2013
網站中，名為「The World’s Muslims: Religion, Politics 
and Society」（普世穆斯林：宗教、政治與社會）的報
告，該研究涵蓋 39個有大量穆斯林社群的國家，以
八十多種語言作了38,000次個別訪查。

如同所有宗教一般，伊斯

蘭信仰包含了生活的每

個面向；在古蘭經與聖

訓集中，對穆斯林每日

的生活有綿密而詳盡的 

指引。
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禱告對象所在地

北美

歐洲

南美洲
非洲

東南亞

亞洲

澳大利亞

中東 10
9

11

25

14

16

18

19

20

24
26

28

30

37

38

36

全球人口年齡結構

0∼14歲：26.3%

15∼64歲：65.9%

65歲以上：7.9%

中位數年齡：28.4歲

地圖中黃色區塊是

10/40之窗，在北緯
10度至40度之間，
目前仍然是世上大多

數福音未及之民的居

住地。

地圖上的數字指的是本手冊中的頁數。
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 ● 願今天許多穆斯林都有機會認識主耶穌，並學會自由

地、毫無懼怕地向祂祈禱。

 ● 願穆斯林都能明白神愛他們，不會因他們祈禱的時間

不夠，就懲罰他們。

 ● 願他們明白，祈禱是與上帝談話，而不只是一種儀式。

 禱告事項：

?你

知
道嗎？

大
家一起來！
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你
有坐船去購物的經驗嗎？你曾經從賣蔬菜水果的船

家那兒買過東西嗎？班查爾人經常如此呢！他們在河

裏洗澡﹑洗衣服，搭船去水上市場購物。農民們是乘着自己
的船來到市場，在那裡賣水果和蔬菜。他們有時還會在河上

舉行划船比賽。如果你生長在班查爾人家裏，你就是一個穆

斯林。他們當中只有很少數的人是基督徒。

水上市場
◆ 班查爾人住在印尼的南加里曼丹島上。

◆ 他們的房子是站立在水中的高腳屋。

◆ 班查爾人相信石頭、樹木或山都有能力。

今天你祈禱時要想象自己是班查爾人。

家裏每一個人都要用一把椅子或一條毛

巾當作船，你去到水上市場，想象自己

遇到了什么樣的人，就為他禱告。

 ● 請為去到水上市場的基督徒禱告，願他們能在那裡

和穆斯林分享耶穌。

 ● 願加里曼丹島上有更多基督徒甘願到班查爾人那裏

傳揚福音。

 ● 祈求聖靈向班查爾人說話，幫助他們明白作為一個

班查爾人，同樣可以相信耶穌。

 禱告事項：

7月11日第14天

約翰在水上市場買完東西，你能

不能幫他找到坐船回家的水路？

?你

知
道嗎？

大
家一起來！
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着回應時，通常會喚起他們對耶穌的好

奇心。

步驟四：宴會和慶典

只要有機會就為他們辦宴會，比如

他們的生日、畢業、考完試等等，並讓

他們邀請他們的朋友一起來。這樣你

就很可能受到他們同文化群體的接納，

他們也會回敬你，邀你去參加他們的宴

會和特殊慶典，到時你便可繼續建立 
關係。

步驟五：分享你的生命和信仰 
對你的穆斯林朋友要十分尊重，並

找出他們對事情的觀點。切莫一味只想

找機會「分享真理」，而要自然地、敞開

地分享你的生命，如蒙福的事、困難、

挑戰，若合適的話，還可以分享神在這

一切事上，如何透過應允禱告來幫助

你。穆斯林也在努力尋找真實的信仰。

千萬別嘲諷伊斯蘭或穆罕默德先知，倒

要表明耶穌是誰以及祂成就了什么。

步驟六：分享神的話 
最簡單的是分享神如何透過聖經

經文對你說話，也可以和他們一起查

經。穆斯林接受聖經是出于神，不過他

們聽說聖經遭到篡改。讓他們讀已經相

信基督者的見證，會很有幫助。去請教

那些帶領穆斯林信基督、又帶他們門徒

訓練有經驗的人。

步驟七：呵護他們的成長 
對于某些學生而言，

跨出成為耶穌信徒的這一

步，意味着可能會被遣

送回家、受迫害、甚至處

死。請別強迫他們受洗、

或公開宣告他們的信

仰。要繼續和他們一起

深入探討聖經，讓聖靈

啟示初信者該採取哪

些順應的行動。基本

上你要長期委身

和他們一起

禱告、為他們禱告，並且幫助他們結交

基督徒朋友。

愛你的鄰舍。

（路十27）”“
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